
Zeit 8.00  8.30 9.00  9.30 10.00  10.30 11.00  11.30 12.00  12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 20.30 21.00 21.30 22.00

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Zeit 8.00  8.30 9.00  9.30 10.00  10.30 11.00  11.30 12.00  12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 20.30 21.00 21.30 22.00

Zumba

Nicole Werner

Zumba

Nicole Werner

N-joy

Christina Blum

Gymnastik 

und Tanz

(zusätzl. Training)

Christina Blum

Frauengymnastik

Edith Brehm

Abteilung Tischtennis

Bruno Först

Frauengymnastik

Heidi Reis

Line-Dance-Gruppe

Susanne Kowalski

DREAM-TEAM

Renate Bäckmann

Step-Aerobic

Susanne Ebert

Body

Workout

Susanne Ebert

Seniorinnen-

Gymnastik 

Gruppe 2

Marianne Bergmann

X-Treme

Christina Blum

Little Stars

Christina Blum

Wimmelwürmer

6 - 18 Monate

Ariane Först

Infinity

Christina Blum

Cute-Girls

Christina Blum

Sweeties

Christina Blum

Wirbelwinde

(bis 3 Jahre)

Ariane Först

Seniorinnen-

Gymnastik 

Gruppe 1

Marianne Bergmann

Fit-Kids 3-4 Jahre

Eva Duschka

Fit-Kids 5-6 Jahre

Eva Duschka

Abteilung 

Ausdauersport

Piccolinos

Christina Blum

Magic-Girls

Christina Blum

Little Angels

Christina Blum

Bäckmann Renate - Tel. 69696  ***  Bergmann Marianne - Tel. 69715  ***  Blum Christina - Tel. 620122   ***  Brehm Edith - Tel. 61465     ***    Duschka Eva - Tel. 5820536  ***  EbertSusanne - Tel. 62219   ***    
Först  Ariane  -  Tel. 7931402  ***  Först Bruno - Tel. 66837  ***  Kowalski Susanne - Tel. 61914  ***  Reis Heidi - Tel. 60149  ***  Werner Nicole - Tel.  3714556 
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